Конспект урока 5 класса «Б» по разделу: «Пионербол»

Тема: «Улучшение навыков игры «Пионербол»»

Цель: Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств 

Задачи: 

Образовательные: предметные умения

· Формирование умений выполнять комплекс упражнений в действии с мячом

· Умение применять в практической деятельности (на примере игры пионербол) знания по правилам передачи мяча

· Освоение новых двигательных действий при броске мяча

Развивающие: (метапредметные умения)

· Взаимодействовать со верстниками

· Оценивать себя и товарищей по критериям

Воспитательные (личностные умения):

· Воспитание волевых качеств

· Воспитание командного духа

Место проведения: большой спортивный зал

Время урока: 45 мин.

Инвентарь и оборудование: волейбольные мячи, волейбольная сетка, конусы.

	Часть урока
	Содержание урока
	дозировка
	Целевая установка
	Вид УУД

	Подготовительная часть 11 минут
	1. Построение, рапорт, сообщение задач урока

А какие качества развиваются при работе с мячом?
	3 минуты
	Организация обучающихся.
Создание ситуации для промежуточного анализа уровня знаний обучающихся

Ситуация для самоопределения и принятия урока
	Умение проявлять дисциплинированность

Умение самоопределиться к задачам урока и принять цель занятия



	
	2. Разминка

· Бег, бег с заданиями

· Ходьба с восстановлением дыхания

· Разминка шеи, плеч, суставов, спины, ног.

· Берем волейбольные мячи каждый и перестраиваемся в колонну по 2
	5 минуты

30 секунд

2 минуты

30 секунд


	Значение роли разминки
	Формирование представлений о физической культуре как о средстве укрепления здоровья

Умение контролировать выполнение ОРУ

	Основная часть  30 минут
	1. Работа в парах с мячом:
· Пас от груди

· Пас из за головы

2. Работа в 4 человека:

· Ловля и пас в движении

3. Работа через сетку

· Отработка трех шагов

· Игра «Кто быстрее»

· Подача мяча

4. Игра Пионербол

· Построение
· Деление

· Игровой процесс
	2 минуты

2 минуты

3 минуты

3 минуты

3 минуты

3 минуты

1 минуту

1 минуту

12 минут
	Создание условий для работы с алгоритмами
	Умение высказать свое мнение

Умение организовать свою деятельность

Умение оценить себя

Умение работать в парах, в группах, в команде.

Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками

Формировать упорство и трудолюбие в достижении поставленной цели

Формировать стремление технически правильно выполнять физкультурно-оздоровительные действия и включать их в игровую и соревновательную деятельность

	Заключительная часть 4 минуты
	Построение. Подведение итогов.

· Ребята какие умения у нас с вами формировались

· Чему сегодня научились

· Кто считает, что выполнил задачу сегодняшнего урока шаг вперед

· Кто считает, что ему еще надо поработать
	4 минуты
	Формирование самооценки
	


САМОАНАЛИЗ УРОКА ПО ФГОС
Данный  урок  по физической культуре. 

 Тема урока: улучшение навыков игры «Пионербол».
Цели урока:

 образовательные:

•
Формирование умений выполнять комплекс упражнений в действии с мячом

•
Умение применять в практической деятельности (на примере игры пионербол) знания по правилам передачи мяча

•
Освоение новых двигательных действий при броске мяча

Воспитательные:

•
Воспитание волевых качеств

•
Воспитание командного духа

 Развивающие:

•
Взаимодействовать со сверстниками

•
Оценивать себя и товарищей по критериям

В данном классе я поставил следующие задачи, направленные на формирование УУД:

· личностные: Воспитывать чувства упорства в преодолении трудностей,

· познавательные: Умение вести наблюдение за учебной деятельностью учащихся, выявлять свои ошибки и ошибки одноклассников, 

· коммуникативные: Умение осуществлять учебное сотрудничество со сверстниками,

· регулятивные: Умения контролировать и давать оценку своим двигательным действиям.
Это урок смешанный.  
Он включал в себя 3 этапа:

· Подготовительный этап
· Основной этап
· Заключительный этап
При проведении урока я использовала современные образовательные технологии в соответствии с требованиями ФГОС

· Подготовительный этап: Здоровье формирующие образовательные технологии;
· Основной этап: Технология физического воспитания школьников с направленным развитием двигательных способностей; игровая и соревновательная технология.
· Заключительный этап: Педагогическая технология «Педагогика сотрудничества».
В ходе урока была организована индивидуальная, групповая, коллективная работа учащихся. 
Наиболее эффективной оказался групповая, потому что им нравится работать в команде.  
Соотношение деятельности учитель-ученик соответствует реализации личностно ориентированного подхода в обучении: 

· применение диалоговых форм общения, 
· создание проблемных ситуаций, 
· осуществление обратной связи, 
· объем и характер самостоятельной работы.
На уроке мною использовались следующие средства обучения: наглядный материал.
Темп урока динамичный. 
Распределение времени было рациональное. 
Мне удалось уложиться по времени. 
Мне было легко вести урок. Учащиеся включались в работу активно.  
Результаты урока совпадают с целью урока. 
Я полагаю, что все улучшили свои навыки, что подтверждают результаты самоконтроля и самооценки учащихся.
В целом урок можно считать успешным.
